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Kommunikation, die
wirkt.
Trainings, Seminare, Workshops und 1:1 Coachings in Kommunikation, Rhetorik, Präsentation, Moderation und Leadership – praxisnah und gezielt 

auf Ihr Unternehmen zugeschnitten.

N E U

Präsentieren mit Leichtigkeit im KI-Zeitalter  –  Selbstlernkurs, auch in drei Varianten für Unternehmen

Angela Pengl-Böhm  ·  Kommunikations-Trainerin  ·  PR-COM GmbH. kommunikations-trainerin.at

https://kommunikations-trainerin.at/


T R A I N I N G S - S C H W E R P U N K T E

Fünf Themenfelder, ein Anspruch: Wirkung. 20
F O R M A T E

01   Leadership Kommunikation 5 Formate

02   Auftritt & Präsentation 3 Formate

03   Kommunikation & Rhetorik 2 Formate

04   Moderation 2 Formate

05   Interview- & Medientraining 2 Formate

06   Für Einzelpersonen: Führungskräfte, C-Level, Expert:innen 6 Formate

07   N E U   Präsentieren mit Leichtigkeit im KI-Zeitalter Selbstlernkurs
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01
Leadership Kommunikation
Führung beginnt mit Kommunikation. Klar, wertschätzend und 
wirksam führen – von Konfliktklärung bis zur Führung im KI-Zeitalter.

01   Führungskommunikation reloaded   S E M I N A R

Wie Führungskräfte in Zeiten von KI professionell, klar und glaubwürdig kommunizieren.
Zielgruppe: Führungskräfte aller Ebenen

02   Menschlich führen in einer digitalen Arbeitswelt   W O R K S H O P

KI als Co-Pilot: strategischer Umgang mit KI in der Führung, ohne die menschliche Komponente zu verlieren.
Zielgruppe: Führungskräfte & C-Level

03   Unübersehbar   S E M I N A R

Präsenz, Stimme und Führungskraft entwickeln, um als Frau in Verantwortung sichtbar und wirksam aufzutreten.
Zielgruppe: Frauen in Führung und auf dem Weg dorthin

04   Krisenkommunikation   S E M I N A R

Souverän agieren statt nur zu reagieren – Botschaften und Prozesse für den Ernstfall.
Zielgruppe: Führungskräfte, Kommunikationsverantwortliche, Pressesprecher:innen

05   Klar führen, wenn es schwierig wird   S E M I N A R

Konflikte klären, Grenzen setzen und Verantwortung einfordern – ohne Beziehungen zu beschädigen.
Zielgruppe: Führungskräfte mit Personalverantwortung
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02
Auftritt & Präsentation
Präsenz statt PowerPoint: souverän auftreten und komplexe Inhalte 
überzeugend auf den Punkt bringen. Die KI recherchiert und 
strukturiert mit – Botschaft, Geschichte und Auftritt kommen von 
Ihnen.

01   Brillant Präsentieren im KI-Zeitalter   S E M I N A R

Das Präsentationstraining mit der PARIS-Methode: KI als Co-Pilot für Recherche, Struktur und Einwand-Training 
nutzen – und Botschaft, Storyline und Auftritt selbst verantworten. Inhouse 1–2 Tage, als Kombi mit dem 
Selbstlernkurs oder im offenen Seminar (Wien, 2. März 2027).
Zielgruppe: Führungskräfte, Fachexpert:innen, Wissenschaftler:innen, C- und Mid-Level

02   Wissen braucht Wirkung   W O R K S H O P

3 Stunden Power für Ihren Auftritt – kompakter Impuls mit sofort spürbarer Wirkung.
Zielgruppe: Alle, die punktuell an ihrem Auftritt feilen wollen

03   Präsentieren, moderieren, überzeugen   S E M I N A R

Das kompakte Praxistraining für klare Botschaften und lebendige Meetings.
Zielgruppe: Mitarbeitende und Führungskräfte mit häufigen Meetings



T H E M E N F E L D  0 3  /  0 5  ·  2  F O R M A T E

03
Kommunikation & Rhetorik
Botschaften klar, überzeugend und wertschätzend platzieren – im 
Gespräch, im Meeting und im KI-geprägten Arbeitsalltag.

01   Rhetorik   S E M I N A R

Grundlagen und Feinschliff für überzeugendes, souveränes Sprechen in jeder Situation.
Zielgruppe: Mitarbeitende und Führungskräfte

02   Verbal Power 2.0   S E M I N A R

Wertschätzend und klar kommunizieren – auch und gerade im KI-geprägten Arbeitsalltag.
Zielgruppe: Teams und Führungskräfte
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04
Moderation
Meetings, Workshops und Großgruppen sicher führen – strukturiert, 
lebendig und mit greifbaren Ergebnissen.

01   Seminar Moderation   S E M I N A R

Workshops und Meetings erfolgreich leiten, Diskussionen strukturieren, Ergebnisse sichern.
Zielgruppe: Projektleiter:innen, Führungskräfte, interne Moderator:innen

02   Workshop World Café   W O R K S H O P

Großgruppen aktivieren: lebendiger Austausch und gemeinsame Lösungen im großen Kreis.
Zielgruppe: Teams und Organisationen mit Großgruppenformaten
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05
Interview- & Medientraining
Vor Kamera und Mikrofon souverän bestehen – Botschaften, die bei 
Medien und Öffentlichkeit ankommen. Mit dem Blick von beiden 
Seiten des Mikrofons: ORF und Palmers.

01   Medientraining   S E M I N A R

Souverän vor Kamera und Mikrofon: Botschaften klar und prägnant vermitteln.
Zielgruppe: Sprecher:innen, Führungskräfte, Pressesprecher:innen

02   Interview-Training   S E M I N A R

Botschaften platzieren und auf kritische Fragen souverän reagieren.
Zielgruppe: Führungskräfte und Expert:innen mit Medienkontakt
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06
Für Einzelpersonen
Führungskräfte, C-Level, Expert:innen

Vertraulich, individuell und auf Ihren konkreten Anlass ausgerichtet –  
im 1:1 oder in der Kleingruppe, in Wien oder online. Der Preis wird 
im kostenlosen Erstgespräch geklärt.

Kostenloses Erstgespräch: Termin im Zoom Scheduler →

01   Executive Presence Coaching   1 : 1  ·  9 0  M I N .

Das Flagship-Format: Botschaft, Präsenz und Haltung vor wichtigen Auftritten – in 90 Minuten mit klarem Plan, 
als Einzelsession oder laufende Begleitung.
Zielgruppe: C-Level und Mid-Level Führungskräfte

02   Präsentations-Coaching   1 : 1

Präsentation vorbereiten, verbessern und üben – oder der Präsentationsangst den Kampf ansagen.
Zielgruppe: Führungskräfte, Expert:innen, Wissenschaftler:innen

03   Auftritts-Coaching   1 : 1

Für den souveränen Business-Auftritt: auf der Bühne, im Verkaufs- oder Vorstellungsgespräch.
Zielgruppe: Führungskräfte, Expert:innen, Unternehmer:innen

04   Moderations-Coaching   1 : 1

Professionelle Vorbereitung auf Ihre Moderation – vom Meeting über den Workshop bis zur Bühne.
Zielgruppe: Führungskräfte, Projektleiter:innen, Moderator:innen

05   Medien- & Interview-Training   1 : 1

Mit den richtigen Botschaften in den Medien punkten – vor Kamera und Mikrofon.
Zielgruppe: Führungskräfte, Sprecher:innen, Expert:innen mit Medienkontakt

06   Ernstfall-Training   1 : 1  ·  K U R Z F R I S T I G

Wenn der Termin schon steht: Medientermin kurzfristig, Board-Präsentation mit zwei bis drei Wochen Vorlauf, 
Keynote mit einigen Wochen Vorlauf. Übungstermine auch früh abends oder am Wochenende.
Zielgruppe: Führungskräfte und Expert:innen vor entscheidenden Auftritten

https://scheduler.zoom.us/kommunikationstrainerin/kostenloses-erstgespraech
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07
N E U

Präsentieren mit Leichtigkeit
im KI-Zeitalter
Die KI recherchiert und strukturiert mit. Botschaft, Geschichte und 
Auftritt kommen von Ihnen.

Der Selbstlernkurs auf Basis der PARIS-Methode

Führt Mitarbeitende im eigenen Tempo von der ersten Idee bis zur fertigen, geprobten Präsentation – mit KI-gestützter 
Recherche und Strukturierung. Ideal als Vorbereitung auf ein Präsenztraining oder als Soforthilfe vor einem wichtigen 
Termin.

7
Module entlang der PARIS-
Methode

6 + 1
Arbeitsblätter plus PARIS-Check

6–8 h
bis zur fertigen, geprobten 
Präsentation

KI
Prompts für Recherche, Struktur 
und Einwand-Training

DREI  VARIANTEN FÜR UNTERNEHMEN

01   Akuttraining
Kurs + 90 Minuten Übungscoaching – für die eine wichtige Präsentation, wenn 
die Zeit knapp ist.

625 € zzgl. MwSt.

02   Firmenlizenz
10 MotiLern-Lizenzen mit Firmenlogo + 15 Coaching-Stunden, 1 Jahr gültig.

Preis auf Anfrage

03   Intensivtag
Kurs + 1 Tag Live-Training für max. 8 Personen, inkl. individuellem Feedback.

Preis auf Anfrage

Firmenanfragen: angela@pr-com.at   ·   Einzellizenz 149 € inkl. MwSt.: kommunikations-trainerin.at/praesentieren-mit-leichtigkeit

mailto:angela@pr-com.at?subject=Firmenanfrage%20Selbstlernkurs
https://kommunikations-trainerin.at/praesentieren-mit-leichtigkeit/


W A R U M  M I T  M I R  A R B E I T E N

Weiterbildung, die wirkt.
01   Maßgeschneidert
Inhalte werden individuell auf Ihre Ziele und Herausforderungen zugeschnitten.

02   Praxisorientiert
Kurzer, prägnanter Input und viele Übungen – sofort anwendbar im Arbeitsalltag.

03   Moderne Didaktik
Innovative Lernmethoden, die den Wissenstransfer in die Praxis fördern und nachhaltig wirken.

04   30+ Jahre Expertise
Drei Jahrzehnte in Medien, PR und Training – über 850 Seminare und mehr als 1.000 
Einzelcoachings.

I H R E  T R A I N E R I N

Angela Pengl-Böhm
Geschäftsführende Gesellschafterin der PR-COM GmbH.

30+ Jahre Erfahrung in Journalismus, PR & Training

Diplomierte Trainerin für Erwachsenenbildung

Diplomierte Mentaltrainerin & Business Mental Coach

Certified Practitioner in Positiver Psychologie

Trainings u. a. an der WIFI Trainerakademie & am WIFI Management Forum Wien

„Es ist für mich eine Herzensangelegenheit, dass Wissen nicht im Seminarraum bleibt, sondern jede und jeder Teilnehmende gestärkt und  
erfolgreicher aus dem Training geht.“
— Angela Pengl-Böhm



K O N T A K T

Interessieren Sie sich für eine bestimmte Weiterbildung?

LASSEN SIE UNS SPRECHEN
Gerne erstelle ich ein maßgeschneidertes Angebot für Ihr Unternehmen oder stehe für ein Auftragsklärungsgespräch zur Verfügung.

Ich freue mich.

K O S T E N L O S E S  E R S T G E S P R Ä C H

Termin im Zoom Scheduler buchen →

I N H O U S E - S E M I N A R  A N F R A G E N

angela@pr-com.at →

PR-COM GmbH. · Kinderspitalgasse 10/12 · A-1090 Wien

Tel. +43 1 595 44 33 · angela@pr-com.at

kommunikations-trainerin.at

sparring-partnerin.at

pr-com.at

https://kommunikations-trainerin.at/
https://pr-com.at/
https://sparring-partnerin.at/
https://scheduler.zoom.us/kommunikationstrainerin/kostenloses-erstgespraech
mailto:angela@pr-com.at?subject=Anfrage%20Inhouse-Seminar%202027

