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INHOUSE-TRAININGS - PORTFOLIO 2027

MASSGESCHNEIDERTE WEITERBILDUNG FUR UNTERNEHMEN

Kommunikation, die
wirkt.

Trainings, Seminare, Workshops und 1:1 Coachings in Kommunikation, Rhetorik, Prasentation, Moderation und Leadership —
praxisnah und gezielt auf Ihr Unternehmen zugeschnitten.

Angela Pengl-Bohm - Kommunikations-Trainerin - PR-COM GmbH. kommunikations-trainerin.at



TRAININGS-SCHWERPUNKTE

Funf Themenfelder, ein Anspruch: Wirkung.
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Leadership Training
Kommunikation & Rhetorik
Auftritt & Prasentation
Moderation

Interview- & Medientraining
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5 Seminare
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2 Seminare




THEMENFELD 01/ 05 - 5 SEMINARE

01

Leadership Training

Fiihrung beginnt mit Kommunikation. Klar, wertschétzend
und wirksam fiihren — von Konfliktkldrung bis zur Fiihrung
im Kl-Zeitalter.
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01 Filihrungskommunikation reloaded sevinar

Ein Seminar, das zeigt, wie Fuhrungskrafte in Zeiten von Kl professionell, klar und glaubwirdig
kommunizieren.

Zielgruppe: Fiihrungskréfte aller Ebenen

02 Menschlich fuhren in einer digitalen Arbeitswelt workstor

Kl als Co-Pilot: strategischer Umgang mit Kl in der Fihrung, ohne die menschliche Komponente zu
verlieren.

Zielgruppe: Fiihrungskréfte & C-Level

03 Uniibersehbar sevinar

Prasenz, Stimme und Fuhrungskraft entwickeln, um als Frau in Verantwortung sichtbar und wirksam
aufzutreten.
Zielgruppe: Frauen in Fiihrung und auf dem Weg dorthin

04 Krisenkommunikation sewminar

Souveran agieren statt nur zu reagieren — Botschaften und Prozesse fiir den Ernstfall.
Zielgruppe: Fiihrungskréfte, Kommunikationsverantwortliche, Pressesprecher:innen

05 Kilar fiihren, wenn es schwierig wird sevinar

Konflikte klaren, Grenzen setzen und Verantwortung einfordern — ohne Beziehungen zu beschadigen.
Zielgruppe: Fiihrungskréfte mit Personalverantwortung




02

Kommunikation & Rhetorik

Botschaften klar, iiberzeugend und wertschatzend
platzieren — von Rhetorik (iber Storytelling bis zum
offenen Wort im Konfilikt.

01 Rhetorik

Grundlagen und Feinschliff fir Uberzeugendes, souveranes Sprechen in jeder Situation.

02 Verbal Power 2.0

Wertschatzend und klar kommunizieren — auch und gerade im Kl-gepragten Arbeitsalltag.

03 Storytelling

Mit Geschichten begeistern und Botschaften nachhaltig verankern.

04 SAG ES - aber richtig!

Feedback- und schwierige Gesprache souveran und wertschatzend fihren.

05 Schreib-Workshop

Wirkungsvolle Texte verfassen, die gelesen und verstanden werden.



THEMENFELD 03 / 05 - 4 FORMATE
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03 01 Prasentationstraining semnar

Souveran auftreten und komplexe Inhalte Uberzeugend und brillant vermitteln.
Zielgruppe: Fiihrungskréfte, Fachexpert:innen, Wissenschaftler:innen, C- und Mid-Level

Auftritt & Prasentation

Préasenz statt PowerPoint: souverén auftreten und 02 Wissen braucht Wirkung workstor
komplexe I{_7h_alte Uberzeugend auf den Punkt 3 Stunden Power fiir Ihren Auftritt — kompakter Impuls mit sofort spiirbarer Wirkung.
bringen — fiir jeden Anlass. Zielgruppe: Alle, die punktuell an ihrem Auftritt feilen wollen

03 Prasentieren, moderieren, liberzeugen scwinar

Das kompakte Praxistraining fir klare Botschaften und lebendige Meetings.
Zielgruppe: Mitarbeitende und Fiihrungskréfte mit hdufigen Meetings

04 Executive Presence 1:1roruat

Das Flagship-Format fir Flihrungskrafte, die ihre Wirkung individuell und gezielt entwickeln wollen —im 1:1
Training oder Sparring.

Zielgruppe: C-Level und Mid-Level Flihrungskréfte




THEMENFELD 04 / 05 - 2 SEMINARE
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Moderation

Meetings, Workshops und Gro3gruppen sicher
flihren — strukturiert, lebendig und mit greifbaren
Ergebnissen.
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01 Seminar Moderation scwinar

Workshops und Meetings erfolgreich leiten, Diskussionen strukturieren, Ergebnisse sichern.
Zielgruppe: Projektleiter:innen, Fiihrungskréfte, interne Moderator:innen

02 Workshop World Café workstor

Grol3gruppen aktivieren: lebendiger Austausch und gemeinsame Lésungen im grof3en Kreis.
Zielgruppe: Teams und Organisationen mit Grol3gruppenformaten




THEMENFELD 05/ 05 - 2 SEMINARE S
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01 Medientraining sewinar
O 5 Souveran vor Kamera und Mikrofon: Botschaften klar und pragnant vermitteln.
Zielgruppe: Sprecher:innen, Fiihrungskréfte, Pressesprecher:innen

Interview- & Medientraining

Vor Kamera und Mikrofon souverén bestehen — Botschaften, die bei 02 Interview-Training sevinar

Mediien und Offentlichkeit ankommen. Botschaften platzieren und auf kritische Fragen souveran reagieren.
Zielgruppe: Fiihrungskréfte und Expert:innen mit Medienkontakt




Weiterbildung, die wirkt.

01 MaRgeschneidert 03 Moderne Didaktik
Drei Jahrzehnte in Medien, PR und Training — hunderte erfolgreiche Seminare und Inhalte werden individuell auf Ihre Ziele und Herausforderungen zugeschnitten.
1:1 Trainings.
L 04 30+ Jahre Expertise
02 Praxisorientiert Kurzer, pragnanter Input und viele Ubungen — sofort anwendbar im Arbeitsalltag.

Innovative Lernmethoden, die den Wissenstransfer in die Praxis fordern und
nachhaltig wirken.

IHRE TRAINERIN
Angela Pengl-Bohm
Geschéftsfiihrende Gesellschafterin der PR-COM GmbH.

30+ Jahre Erfahrung in Journalismus, PR & Training
Diplomierte Trainerin fiir Erwachsenenbildung

Diplomierte Mentaltrainerin & Business Mental Coach
Certified Practitioner in Positiver Psychologie

Trainings u. a. an der WIFI Trainerakademie & am WIFI Management Forum Wien

L ,

,ES ist flir mich eine Herzensangelegenheit, dass Wissen nicht im Seminarraum bleibt,
sondern jede und jeder Teilnehmende gestérkt und erfolgreicher aus dem Training geht.”




KONTAKT S
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Interessieren Sie sich flr eine bestimmte Weiterbildung?

LASSEN SIE UNS SPRECHEN

Gerne erstelle ich ein mal3geschneidertes Angebot flir Ihr Unternehmen oder stehe fiir ein Auftragskldrungsgespréch zur Verfiigung.

Ich freue mich.

PR-COM GmbH. - Kinderspitalgasse 10/12 - A-1090 Wien kommunikations-trainerin.at

Tel. +43 1 595 44 33 - angela@pr-com.at sparring-partnerin.at
pr-com.at



